
離婚問題ご相談シート 

 

 平成  年  月  日 

 

お名前 

 

１．本日のご相談の主な目的についてお答えください（複数回答可）。 

 □離婚をしたい。離婚の手続きを知りたい。 

 □配偶者から離婚をもちかけられている。対応について相談したい。 

 □配偶者との間で離婚の話はついているが、決めるべき点や進め方を相談し

たい。 

 □離婚を考えているが、以下のことが心配・わからないので相談したい。 

  □親権 □養育費 □財産の分け方 □お子さんとの面会交流 □慰謝料 

  □離婚が成立するまでの生活費 □DV（暴力・暴言） □年金分割 

 □すでに離婚調停（訴訟）の手続きが始まっているが、その内容・手続きに

ついて相談したい。 

 □その他（                             ） 

  

２．下記について、可能な範囲でご記入ください。 

     ご相談者      配偶者 

 氏名   

生年月日   年  月  日（  歳） 年  月  日（  歳） 

 職業   

 年収   約      円   約      円 

 

ご結婚の時期   年  月 

現在の状況  □同居  □別居（別居開始時期   年  月  日） 

 

３．お子さんはいらっしゃいますか。 

 □いない 

 □いる ※下記の表に可能な範囲でご記入ください 

お名前 続柄 生年月日 現在の状況 

    年 月 日（  歳） 現在（    ）と同居 

    年 月 日（  歳） 現在（    ）と同居 

    年 月 日（  歳） 現在（    ）と同居 



４．現在のご夫婦の財産状況について、おかわりになる範囲でお答えください。 

(1) ご自宅は、□賃貸 □持ち家 

   持ち家の場合 

土地建物の名義は、□夫 □妻 □夫婦共有 □その他（     ） 

住宅ローン □無 □有 

ローンの残高 （約      円） 

ローンの主債務者 □夫 □妻、連帯保証人（    ） 

(2) 預貯金について 

   夫名義（約      円） 

   妻名義（約      円） 

 (3) 掛け捨てでない保険（生命保険、学資保険等） 

   夫名義（種類、保険会社等                    ） 

   妻名義（種類、保険会社等                    ） 

 (4) その他 

   □財形貯蓄 □株、投資信託 □自動車 

   □その他（                 ） 

 

５．配偶者と離婚について話し合ったことはありますか。 

 □いいえ 

 □はい（時期   ）※双方の大まかなご意向を下記の表にご記入ください。 

   ご相談者    配偶者 

離婚の意思 有・無・不明  有・無・不明 

親権の主張   有・無・不明   有・無・不明 

養育費を請求又は支払う意思   有・無・不明   有・無・不明 

財産分与を請求又は応じる意思   有・無・不明   有・無・不明 

慰謝料請求又は支払う意思   有・無・不明   有・無・不明 

 

６．その他、ご心配なことや特に知りたいこと等について、ご自由に記載して

ください。 


